
ONLINE-SEMINAR

DIE THEMEN

• Optionales Proseminar zu den Basics: 
NEM im Schweizer Lebensmittelrecht und Selbstkontrolle

• Planung eines erfolgreichen Marktzugangs

• Kennzeichnung von NEM: Pflichtangaben

• Nutrition Claims und Health Claims

• Korrekter Umgang mit nicht-umschriebenen und 
nicht-limitierten Zutaten

• Produkt auf dem Markt - was kann schiefgehen?
 

IHRE REFERENTINNEN

Dr. Karola 
Krell Zbinden
Food Lex AG,
Bern

Regula 
Felix-Tomamichel
pharma services oehler gmbh,
Wollerau

 

26., 29. UND 30. JANUAR 2024 - ONLINE

Praxiswissen 
Nahrungsergänzungsmittel Schweiz
Aktuelle Anforderungen an NEM und deren Vermarktung



Praxiswissen Nahrungsergänzungsmittel Schweiz

Ziel des Online-Seminars

Dieses Seminar bietet Ihnen verteilt auf 
drei Vormittags-Termine einen detaillierten 
Überblick über die Theorie und Praxis der 
aktuellen Anforderungen an Nahrungser-
gänzungsmittel auf dem Schweizer Markt.
Das Schweizer Lebensmittelrecht wird 
fortlaufend revidiert. Das Seminar greift 
diese Änderungen auf und informiert über 
die aktuellen und anstehenden Rechts-
entwicklungen.

Das optionale Proseminar vermittelt Basis-
wissen über die regulatorischen Vorgaben, 
wie sie im Lebensmittelgesetz verankert 
sind und gibt Ihnen Informationen zur 
Selbstkontrolle. Die beiden Seminarmodule 
widmen sich der praktischen Umsetzung 
der geltenden Anforderungen. Sie erhalten 
Informationen rund um Marktzugang, 
Kennzeichnung und Marketing sowie zu 
Bewilligung und Überwachung von NEM 
und lernen in Übungen die Regelungen in 
der Praxis anzuwenden.

So sind Sie nach dem Seminar in der Lage, 
Ihre Nahrungsergänzungsmittel erfolgreich 
auf den Markt zu bringen und Ihre Verant-
wortlichkeiten rund um Ihre Produkte 
souverän wahrzunehmen.

Wer sollte teilnehmen?

• Wenn Entwicklung und Vermarktung von 
Nahrungsergänzungsmitteln zu Ihrem 
Verantwortungsbereich zählen,

• wenn Sie ein Update über die geltenden 
Vorgaben des Lebensmittelgesetzes 
und seine Verordnungen benötigen
und wissen möchten, wie Sie diese
in die Praxis umsetzen,

dann ist dieses interaktive Online-Seminar 
inkl. Übungen das richtige für Sie!

Dr. Karola 
Krell Zbinden
Food Lex AG, Bern

Rechtsanwältin spezialisiert im Lebensmittelrecht

Regula 
Felix-Tomamichel
pharma services oehler gmbh, 
Wollerau

Lebensmittelingenieurin ETH mit langjähriger 
Erfahrung in der Lebensmittelindustrie

IHRE REFERENTINNEN

Optionales Proseminar am 
26.01.2024, 09:00 - 11:00 Uhr

NEM im Schweizer Lebensmittelrecht

• Aufbau und Struktur des Schweizer 
Lebensmittelrechts

• Überblick zu Unterschieden zum Recht 
in der EU und den EU-Mitgliedstaaten

• Einstufung als NEM und Abgrenzung
zu Heilmitteln und anderen Spezial-
Lebensmitteln

• Neuartige Lebensmittel ("Novel Food")

• Höchstmengen für Vitamine, 
Mineralstoffe und sonstige Stoffe

Die Umsetzung der Selbstkontrolle

• Anforderungen

• Möglichkeiten der Selbstkontrolle

• Selbstkontrolle für Produktions- und 
Handelsbetriebe

 



Seminarmodule vom 29.-30.01.2024, jeweils 09:00 - 13:00 Uhr

Modul 1: Das "kleine 1x1" der NEM       Modul 2: Profiwissen NEM

NEM auf den Markt bringen - wie?
R. Felix-Tomamichel

• In Kürze: Was ist ein NEM?
• In Kürze: Was ist die Selbstkontrolle?
• Meine Produktidee - 

im Zweckbestimmungsbereich 
des Lebensmittels?

• Informationen zu meinem Produkt
• Inhalte von NEM
• Handling Höchstmengen in NEM
• Notifizierung ja oder nein?

Kennzeichnung und Information
Dr. K. Krell Zbinden

• Pflichtkennzeichnung
• Verpackungsdesign und Darstellung 

der Pflichtangaben auf dem Produkt
• Ergänzende, freiwillige Angaben
• Bio- und andere Qualitätssiegel
• Schutz vor irreführender Werbung 

und Täuschung
• Information von Fachpersonen und 

Konsumenten - ein Unterschied?

Nutrition Claims und Health Claims 
(Theorie und Beispiele)
R. Felix-Tomamichel & Dr. K. Krell Zbinden

• Was sind nährwertbezogene und 
gesundheitsbezogene Angaben?

• Wie und wann darf ich sie verwenden?
• Spezifische Bestimmungen bei der 

Verwendung von gesundheitsbezogenen 
Angaben auf Verpackung und Werbung

• Zulässige Formulierungen und No-Gos 
in Sachen Claims - Beispiele

Übung: Kennzeichnung

Wofür braucht man noch eine 
Bewilligung und wie ist das Vorgehen?
Dr. K. Krell Zbinden

• Cassis de Dijon - Gesuche
• Gesundheitsbezogene Angaben 

(Health Claims)
• Neuartige Lebensmittel (Novel Food)

Korrekter Umgang mit 
nicht-umschriebenen und 
nicht-limitierten Zutaten
R. Felix-Tomamichel

• Was heisst "nicht-umschrieben"?
• Informationen zu nicht-umschriebenen/

nicht-limitierten Zutaten - wie finden? 
(inkl. eigene Kurzsearches durch die 
Teilnehmer*innen)

• Check von der Arzneimittelseite - 
BVL Stoffliste, HMPC-Monographien

• Beurteilung der Tauglichkeit und 
Sicherheit

• Der Novel Food Check - wie anstellen? 
(inkl. Praxissearch Unionsliste)

• Beurteilung des Täuschungspotentials
• Objektivierte Gesamtbetrachtung

Produkt auf dem Markt - 
was kann schiefgehen?
Dr. K. Krell Zbinden

• Behördliche Kontrollen und 
Beanstandungen

• Rücknahme und Rückruf - 
Krisenkommunikation

• Handlungsempfehlungen, wenn sich die 
Konkurrenz nicht an die Regeln hält

Übung: Einstufung & Kennzeichnung
 



ANMELDUNG UNTER

service@forum-institut.de
www.forum-institut.de
Webcode 24012180

Tel. +49 6221 500-500
Fax +49 6221 500-555

AGB
Es gelten unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (Stand: 01.11.2021), die wir 
auf Wunsch jederzeit übersenden und die im 
Internet unter www.forum-institut.de/agb 
eingesehen werden können.

FORUM ·  Institut für Management GmbH   |    Postfach 10 50 60   |    69040 Heidelberg

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Elsa Eckert
Stellv. Bereichsleiterin Healthcare
Tel. +49 6221 500-650
e.eckert@forum-institut.ch

ANMELDEFORMULAR
Ja, ich nehme teil:

Optionales Proseminar am 26. Januar 2024

Seminarmodule vom 29. - 30. Januar 2024
Ja, ich bin damit einverstanden, dass das FORUM Institut mir 
Informationen zu Veranstaltungen 
□ per E-Mail □ per Telefon übermitteln darf.
Meine Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen.

Name, Vorname

Position/Abteilung

Firma

Strasse

PLZ/Ort/Land

Tel./Fax

E-Mail

Ansprechpartner/-in im Sekretariat

Datum, Unterschrift

Termine:
Freitag, 26. Januar 2024 (09:00 - 11:00 Uhr):
Optionales Proseminar
Montag, 29. Januar 2024 (09:00 - 13:00 Uhr):
Seminarmodul 1
Dienstag, 30. Januar 2024 (09:00 - 13:00 Uhr):
Seminarmodul 2
online an Ihrem Arbeitsplatz/im Homeoffice

Gebühr:
€ 1.690,00 (+ gesetzl. MwSt.): 
Proseminar & Seminarmodule
€ 1.330,00 (+ gesetzl. MwSt.): 
Seminarmodule
 
Die Teilnahmegebühr beinhaltet eine Dokumentation
zum Download, ein Zertifikat, den Zugang zum
Learning Space sowie technische Betreuung
einschliesslich PreMeeting.

Bitte beachten Sie: Das Proseminar kann nur in
Verbindung mit den Seminarmodulen gebucht
werden.

Praxiswissen Nahrungsergänzungsmittel Schweiz




